
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:00
09:30 Yoga                   

9:30 - 11:0010:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30

Tanzwerkstatt 
14:30 - 17:15

15:00

Kinderturnen   
15:00 - 19:00

15:30
16:00
16:30
17:00 Fit for fire         

17:00 - 18:0017:30 Tischtennis Jugend 
17:15 - 19:0018:00 Yoga                 

18:00 - 19:3018:30
19:00

Tischtennis 
Erwachsene         

ab 19:00

Tischtennis      
19:00 - 20:00

Tischtennis 
Erwachsene         

ab 19:00

19:30
20:00

Damen-Gymnastik 
20:00 - 22:00

Powerdance    
20:00 - 21:00 Tischtennis 

Erwachsene         
ab 20:00

20:30
21:00   
21:30
22:00
22:30

Startzeit

09:00

Zeitblöcke

30m
Hallenbelegung 

2016


